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國學院大學教授／
前文部科学省初等中等教育局視学官　
杉田　洋

監修

小学校学習指導要領準拠

特別活動・キャリア教育

特別活動は楽しく豊かな学校生活と，
    キャリア教育の「要」です。
       それら児童の大切な学びのために，
         また学びの思い出を
          持ち続けていくことを願い，
          本教材を開発しました。

学校生活学校生活
楽しい楽しい

1～6年
★ 1，2，3，4，5，6年
●A4判 オールカラー
　64ページ
●定価 500円＋税

★ 1，2，3，4，5，6年
●A4判 2色 ／ 32ページ
●定価 1500円＋税

●付録 CD-ROM
　（年間計画・指導案集・活動記録シート等）

学校生活学校生活
楽しい楽しい 1～6年
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國學院大學教授／
前文部科学省初等中等教育局視学官　
杉田　洋

監修

自己実現人間関係形成 社会参画

学校は小さな社会

特約代理店名

東京本社

岐阜本社

大阪支社

心をはぐくむ

道徳と特別活動

新学習指導要領準拠新学習指導要領準拠

完全攻略ガイドブック完全攻略ガイドブック

年間購読なら

送料無料!!
●各号 750円（税込）　  

●年間購読料 9,000円（税込）
月刊誌 （B5判・64頁）

毎月15日発売

簡単注文!! 検索ぶんけい   特別活動　　　ホームページから 今すぐチョイス!!

道徳と

特別活
動を扱

った

日本で
唯一の

月刊誌

年４
組名前

●監修・企画
 杉田　洋 國學院大學教授
  

前文部科学省初等中等教育局視学官
●企画・協力委員（五十音順） 荒木秀一 （宮崎県都城市立南小学校教頭）

 岩佐隆之 （徳島県那賀町立平谷小学校長）

 大庭正美 （福岡県北九州市立楠橋地域交流センター館長）

 小川順弘 （帝京短期大学教授）
 北原徹也 （北海道札幌市立東山小学校長）

 熊谷茂樹 （埼玉県川口市立芝中央小学校長）

 黒木義成 （那覇市教育委員会学校教育部長）

 椙田崇晴 （山口県防府市立玉祖小学校長）

 鈴木純一郎 （東京都多摩市立東落合小学校長）

 豊福　聡 （鳥取市立久松小学校長）
 中尾茂樹 （チーム愛媛 tokkatsu）
 並木昌和 （さいたま市立日進小学校長）

 南部和彦 （文京学院大学特任教授）
 橋谷由紀 （川崎市教育委員会総務部担当部長）

 東　豊 （兵庫県赤穂市立高雄小学校教諭）

 平野　修 （熊本市立清水小学校長）
 藤本　仁 （青山学院大学講師）
 松田　修 （芦屋大学非常勤講師）
 持丸隆一 （神奈川県横浜市立伊勢山小学校長）

 山﨑邦彦 （福岡県教育センター指導主事）

 若林　彰 （帝京大学教授）
 脇田哲郎 （福岡教育大学教職大学院教授）

 京都市特別活動教材開発委員会
 滋賀県特別活動研究グループ
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使い方
★「思い出ポケット」の作り方は，
　このおり返し部分をめくると書いてあるよ。
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楽しい学校生活

●本書の内容についての責任は、いっさい文溪堂にありますので、ご照会、

　内容についてのお問い合わせは、小社編集部におよせください。

●本書は、再販売価格維持契約にもとづく定価販売励行出版物でありますか

　ら、その実施についてご協力願います。
●本書は、各著作権者の許諾を得て作成しています。本書の全部または一部

　を複製・転写して児童に使用させると著作権法違反となり罰せられます。

●本書は、児童全員が使用する教材ですから、安く供給するために、学校へ

　納入する特別な定価になっています。
●乱丁・落丁等、不良品の場合は、ご使用中でもお取り替えいたします。　

著作権者発 行 者
発 行 所

学校納入定価 500円+税

学校生活
國學院大學教授／前文部科学省初等中等教育局視学官　
杉田　洋
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小学校学習指導要領準拠
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いま，「特別活動の力」が改めて見直されています。実際，その充実に取り組んだ

学校では，主体的，協働的に学びに向かい，いじめや不登校などの未然防止に取り

組む子供たちや集団へと変わり，結果として自校の教育課題の解決にもつながってい

るのです。

今般の学習指導要領・特別活動の改訂は，このことを明確に裏付けています。「学

級経営や生徒指導，道徳教育などでの中心的な役割」 「キャリア教育の要の時間」と

しての期待が強く反映されています。

そして，何より，コンピテンシーベース※で教育課程改革が行われた中で，「人間関

係形成」 「社会参画」 「自己実現」などの汎用的な能力は，特別活動において育成する

ことが示唆されました。

だからこそ，エジプトやモンゴル国などの海外の国々も，全人教育としての日本式

教育の象徴として「TOKKATSU」の導入を目指しているのです。

しかし，これまで教科書等のない特別活動は，指導方法などが確立されておらず，

これらの期待に十分に応えきれていませんでした。それが，私が関わって作成した『特

別活動指導資料 小学校編』（2014年 文部科学省 国立教育政策研究所）が広く普及

したことにより，その状況は一変しました。全国どこの学校でも，基本的な指導が行

えるようになったのです。 そのとき，この効果をより確かなものにするためには，「児

童用の教材が必要だ……」と痛感しました。

そこで，このたび，国が作成した指導資料と一体的な内容であり，「特別活動の

指導と評価が残る」，新学習指導要領で新設された学級活動（3）での「キャリア形成

のための立志と振り返りに生かせる」等 を々実現する児童用教材を作成しました。

この教材を児童が６年間継続して活用することにより，小学校時代に何を目指し，

どんなことを頑張ってきたのかが目に見える，「自分史」を残すことができます。ぜひ

貴校での継続的な活用をお薦めします。

※ 「コンピテンシー（＝能力）」
　教育においては，子どもたちが将来直面する問題に対処するために必要な能力のこと。

OECDにおける３つの「キー・コンピテンシー」
　１ 社会・文化的，技術的ツールを相互作用的に活用する能力 （個人と社会との相互関係）
　２ 多様な社会グループにおける人間関係形成能力 （自己と他者との相互関係）
　３ 自律的に行動する能力 （個人の自律性と主体性）

　（OECD＝経済協力開発機構，約30か国の加盟国によって構成される「世界最大のシンクタンク」）

使いやすく，立志と振り返りに生かせ，
　　　　　　　　　　頑張りを残せる児童用教材を
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　年間35時間の学級活動の指導に役立ち，児童自ら興味をもって学べます。児童
会活動，クラブ活動，学校行事での指導や，多様な学校生活の記録に対応します。

　A4サイズ，オールカラーの教材で児童が自然と内容に引き込まれます。また「人
間関係の大切さ」 「将来の生き方」などを考えさせる場面では，豊富な資料がサポー
トします。

　児童が自分を見つめるための「今の自分」 「話し合い考えたこと」 「活動したこと」
などを適切に記録できます。また書き込んだシートを入れる「思い出ポケット」も活
用できます。

　学習の手立てやキャリア教育の指導法，適切な評価方法等を掲載し，先生をサ
ポートします。付録CDは年間指導計画，指導案，活動記録シートをはじめ使える
情報が満載です。

これからの特別活動指導において重視されること

●　「人間関係形成」 「社会参画」 「自己実現」の３つの能力の育成が求められます。 ★ 「楽しい 学校生活 １～６年」の特長

●　１年生から６年生までの６分冊により，1年間の学習をサポートします。

●　特別活動の４内容に完全対応し，かつ多様な教育活動に柔軟に活用できます。

●　大判で展開する豊富な絵や写真，資料により学習のイメージがつかめます。

●　学習と活動の継続的な記録と蓄積が，この１冊で可能です。

●　教師用書と付録CDデータ集で，しっかりと先生を支えます。

●　「主体的，対話的で深い学び」 「いじめ問題への対応」 「キャリア形成」等の課
題への対応が求められます。特に「キャリア形成」では特別活動が「要」となり，
教材を用いて「活動を記録し蓄積する」ことが必要です。

学級・学校の集団のな
かで認め合い，互いの
よさを生かす

よりよい学級・学校づ
くりに参画し，問題を
主体的に解決する

自己のよさや可能性を
生かす，生き方を考え
設計する

特別活動において育成する資質・能力

課題への対応のイメージ

自己実現人間関係形成 社会参画

学校は小さな社会

学級や学校における生活づ
くりへの参画

学級活動（1） 主体的・対話的
で深い学び
  （アクティブ・
   ラーニング）

日常の生活や学習への適応
と自己の成長及び健康安全

学級活動（2） いじめ問題への
対応

（即時指導と未然
  防止）

児童会
活動

学校
行事

クラブ
活動

　学年ごとの系統的な学習と，継続した記録に活用できるよう，学年で１冊の教材
としました。発達の段階に合わせた効果的な指導と活動に役立ちます。

特別活動

〈学習活動の記録・蓄積〉

54

一人一人のキャリア形成と
自己表現

学級活動（3） キャリア形成の
中核

（職業観，勤労観
の育成・自己の
　生き方）

※新設



「学級や学校での生活をよりよくする」ために

　「学級のみんなと話し合ったり，活動したりすることにより，学級

での生活を楽しく」を，教師と児童の双方からサポートします。

＜こんな場面で活用できます＞

●意見の言い方やまとめ方，話し合いの進め方を確かめる際に役立ちます。
●計画委員の役割や係で行うことや，集会の方法を知る際などに役立ち
ます。

話し合いの中で出された意見
を分類・整理して，集団で決
定していく際に効果的な方法
などを例示しました。

議題の選定から実践後の振り
返りまで，計画委員が活動す
る際の手順を分かりやすく示
しました。

「やってみよう」では，これか
ら取り組ませたいことや，話
し合わせ，考えさせたいこと
などを簡潔に示しました。

話し合いの際に，教師から手
順や方法を説明したり，児童
自らが話し合いの途中や休み
時間などで活用したりするこ
とができます。

教師役のキャラクターが，話
し合うためのポイントや児童
に押さえさせたいこと，必要
な準備などについて，分かり
やすく説明します。

学級活動（1） 学級会

12

１  計画委員の役わり
学級会では，計画委員が中心になってじゅんびをします。計画委員がしっ

かりとじゅんびをしておくことで，上
じ ょ う ず

手に話し合いをすることができます。

２  活動計画と話し合いカード
計画委員は学級会のじゅんびとして，「活動計画」を作ったり，学級の

一
ひ と り

人一人が自分の意見を書ける「話し合いカード」を配ったりします。

計画委員の役わり

●司
し

会
か い

 ●副
ふ く

司会 ●記
き

録
ろ く

（黒板・ノート）
●提

て い

案
あ ん

者 ●先生

司会 先生記録
（ノート）

記録
（黒板）

副司会 提案者

「活動計画」や「話し合いカード」などを用意して，学級会の前にしっかり

じゅんびしておくと，全員が意見をもって学級会に取り組むことができます。

学級会の日時や司会グループの人の名前，議題，提案理由，
話し合うことを書きます。また，話し合いの時間わりや，
出そうな意見もまとめておきましょう。

次の学級会の議題について，話し合いの前に自分の意見を
書くカードです。アンケートをとることもできます。

計画委員会　活動計画 話し合いカード

第  学級会　  月  日 第  学級会　  月  日

1 計画委員会メンバーと役わり分担
司会 記録
副司会 提案者

5 活動計画
活動日 活動時間 活動内容

２ 議
ぎ

題
だい

議
ぎ

題
だい

3 提案理由

1 意見

★アンケートのお願
ねが

い★

2 理由

4 話し合うこと

３  計画委員による学級会のじゅんび
学級会でよりよい話し合いを行えるように，じゅんびをしましょう。

友
と も

達
だ ち

の意見を生かした学級会
～全員が参

さん

加
か

する学級会にしよう～

やっ
てみよう 一人一人の意見を大切にした学級会にする工

く

夫
ふ う

を考えましょう。

ふり返りを次につなげるには，どうすればよいか考えましょう。

話し合いのじゅんび ４   ふり返りをしよう。
● 計画委員の活動をふり返

り，よかったところや，

次の委員に伝えたいこと

をまとめます。

話し合いのじゅんび １   学級会で話し合うこと（議題）を選
え ら

ぼう。
● 学級で集めた議題案の中から，今話し合う必

ひ つ

要
よ う

があるものやみんなで考えたいことを，計

画委員がいくつか選びます。それが議題となります。

話し合いのじゅんび ２   議題をみんなで決めよう。
● 選んだ議題を計画委員から学級全員に伝

つ た

えて，学級会でどの議題を話し合うかをみんなで

決めます。

朝の会で
伝える

けいじ板で
伝える

話し合いのじゅんび ３   「活動計画」を作り，「話し合いカード」を配ろう。
● みんなの意見を生かした学級会にするために，計画委員が「活動計画」を作ったり，「話し合

いカード」を配ったりします。

「話し合いカード」を使って，みんなの意
見を生かした学級会ができました。

時間内で決めるには，始める前に意見を
整理しておくといいと思います。

がんばろう！

第

○回
学級会当日！

「運動会おつかれさま会」をするな
ら，運動会が終わってすぐがいいよ。

学級のボールの使い方は，み
んなで決めないといけないね。

第
○
回
学
級
会

○
月
○
日

話
し
合
い
た
い
こ
と

○○さんの考えは新し
いね。学級会で発表し
てもらいたいよ。

みんなの意見を集めて図に
したら，分かりやすいかな。

集まった意見をけいじ板に
はって，みんなが学級会の
前に読めるようにしよう。

6 7
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学級での話合いを生かして，自己の課題の解決及び  将来の生き方を描くために

　「生活の中で自分のめあてを決めて，

その達成に向けてがんばること」につい

て考えさせ，継続して取り組ませる指導

をサポートします。

＜主な学習の流れが分かります＞

１　自分や学級にある生活の問題を知ろう。
２　「どうしたらもっとよくなるか」について，
みんなで話し合おう。

３　もっとよい自分になるために，「自分が
がんばること」を決めてやってみよう。

学級活動（2）

　夢に向かって自分のよいところを伸ば

す方法や，学習の仕方を考え，継続し

て取り組ませる指導をサポートします。

＜主な学習の流れが分かります＞

１　自分のことや，地域や社会のことにつ
いて考えよう。

２　どうしたら「なりたい自分」になり，夢をか
なえることができるのかということについ
て，話し合おう。

３　夢をかなえるために「自分ががんばるこ
と」を決めてやってみよう。

学級活動（3）

17

１  全国の火事発生数
全国では，毎年多くの火事が発生しています。

２  火事にあったら
火事から安全にひなんするために大切な「おかしも」の約

や く

束
そ く

があります。
なぜ大切なのか，考えましょう。

３  家や地いきで安全にひなんするために
あなたがいるところが火事になったらどうしますか。みんなが安全にひ

なんできるようにするためにはどうしたらよいか，話し合いましょう。

みんなが火事から身を守ることができるように，自分勝手な行動をしな

いで，落ち着いてひなんしましょう。

平成26年
へいせい

43,741（件）50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

39,111（件）
36,831（件）

27年 28年

過去３年間の火災の件数
けんさいか こ か すう

（件）
過去 3 年間の住たく火災における死者の数

平成26年

1,200

1,000

800

600

400

200

0
27年 28年

（人）

1,006（人）
914（人） 885（人）

平成28年（1月～ 12月）における火災の状況（消防庁）（http://www.fdma.go.jp/neuter/topics/

fieldList8_3.html）※一部表記を改変

ガン
ガン

毎年５万件近くの火
事が起きているね。

まず自分の安全を第一にす
ることが大切です。そのう
えで，さらに何ができるか
を考えてみましょう。

火事が起きたらどうす
ればいいんだろう。

さないお

ゃべらないし

けないか
しらない）（ は

どらないも

周
ま わ

りの人に

ぶつかって

しまわない

ように。

話に夢
む

中
ちゅう

になって，

ひなんの仕方を

まちがえない

ように。

火事が起きて

いるところに

もどって，

けがをしない

ように。

● 家で火事を見つけたら，「火事だ！」と

大声で周りに知らせる。なべなどをガン

ガンたたいてもよい。

● けむりをすわないように，タオルを口や

鼻に当て，しせいを低
ひく

くしてにげよう。

● 119番に電話をして消
しょう

防
ぼう

車
しゃ

をよぼう。 

ひじょうベルがあればおす。

急にかけ出して転ばない

ように。

火事が起きたら，周りに知
らせることが大切なんだね。

やっ
てみよう

自分のめあて

火事から身を守る方
ほ う

法
ほ う

を考えて，分かったことや気づいたことを書きましょう。

チェック（できた日に色をぬろう）

　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
火事が起きたら何をすればよいのか，周りの人と話し合ってみましょう。

ひなん訓
く ん

練
れ ん

で学んだことをふり返りましょう。

火事から身を守ろう
～火事が起きたら～

火事だ
火事だ

火事です

30 31

15
２  全国の４年生は，家でどのくらい勉強しているのでしょう。

１  ゆめをかなえるために大切なこと

★ゆめは，サッカー選
せん

手
しゅ

★ゆめは，パティシエ

学研教育総合研究所／小学生白書 
Web版／ 2015年10月調査より
※表記の一部を改変

職
しょく

業
ぎょう

以外にもいろいろなゆめがあります。「こまっている人を助けたい」，

「世界中の国に行きたい」などもりっぱなゆめです。どんなゆめでも，それ

をかなえるために，すべての学習がつながっています。

どうして勉強するのかな
～自分のゆめと勉強はつながっている～

大人になったらなりたい
自分をゆめ見て努

ど

力
りょく

体育算数

理科

特
と く

別
べ つ

活動

図画工作

外国語活動
家庭科

国語

社会

サッカー以
い

外
が い

の運動のことを，知る必
ひ つ

要
よ う

がある！自分や相手チーム

の，データを分
ぶ ん

析
せ き

する力が大切！

体のつくりや，こ

きゅうなどについ

て，知っておくこ

とが大切！

連
れ ん

けいプレーに大切

なことを学ぼう！

色や形をイメージ

することが大切！

おかしの材
ざ い

料
りょう

は外国

のものが多いから，

外国語に関
か ん

する知
ち

識
し き

は必要だね！

栄
え い

養
よ う

のことを考えて作りたい！

コ ミ ュ ニ ケ ー

ションをはかる

ためには，言葉

の使い方を学ぶ

必要がある！

いろいろな国の文化

や歴
れ き

史
し

を知る必要が

ある！

やっ
てみよう

自分のゆめ

チェック（できた日に色をぬろう）

　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日 　　月　 　日

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
ゆめをかなえるために，目

も く

標
ひょう

を立てて勉強しましょう。

あなたのゆめについていろいろ調べて，家の人に話してみましょう。

教科名 がんばりたいこと（めあて）

◎がんばりたいこと（めあて）
あなたのゆめを書きましょう。また，ゆめに近づくために，毎日の勉強をどのようにがんば

りたいかを書きましょう。

勉強の３大テーマ
　大

お と な

人になったら「なりたい自分」

を想
そう

像
ぞう

してみよう。そのために，

今のあなたができる勉強を積
つ

み

重
かさ

ねていこう！

宿題以外に，家庭
学習を10～20分

時間より，毎日
コツコツ長

なが

続
つづ

き

30分から１時間
勉強している人
が多いね。

好
す

きな科目なら
やる気になるん
だけど……。

小学4年生200人に学習時間を
聞いた結果

30
分
未
満

110

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
１
時
間
未
満

30
分
以
上

２
時
間
未
満

１
時
間
以
上

２
時
間
以
上

（人）

43

100

47

10

けっ か

み
ま
ん

チ ェ ッ ク ポ イ ン ト

46 47

児童の日常生活や他教科での学習内容と関
連を図ることで，児童自らの経験を想起さ
せながら授業が行えます。

キャラクターによる解説や，おさらいポイ
ント，発展的な学習内容などにより，児童
が自主的に活用することができます。

決定した自分のめあてと，その実践の結果
を記録しておくことで，特別活動とキャリ
ア形成の評価に生かせます。

いじめ問題への対応など，今日的な課題へ
の対応では，10分程度で指導や活動がで
きるスキルトレーニングを収録しました。

授業の導入で児童に問題意識をもたせたり，
終末で学習のまとめをしたりするために活
用できる統計資料や時事問題，豆知識を掲
載しました。
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1年間を通した様々な活動のことが分かり，その   思い出を記録することができます

全校や学年の児童が協力し，よりよい

学校生活を築くために

　入学式や遠足，運動会や学芸会など，

様々な学校行事の内容が分かり，そ

の思い出を楽しく記録することができ

ます。

学 校 行 事

異なる年齢の児童同士が協力し，学校生活の充実と向上を図るために

異なる年齢の児童同士が協力し，共通の興味・関心を追求するために

　中学年では，これから始まる活動のことが分かり，興味をもって

取り組むことができます。

　高学年では，リーダーシップを発揮して取り組むことについて，

学びながら活動できます。

児童会活動・クラブ活動

委員会の活動内容や 主な種類などを，楽
しいイラストを用い ながら解説。活動に
対する期待感を高め ます。

16

４年生になると，クラブ活動が始まります。５・６年生や同じ学年の友
と も

達
だ ち

といっしょに，自分が興
きょう

味
み

や関
かん

心
し ん

をもったことを楽しむことができます。

クラブ活動の時間では，あなたのやってみたいことが実
じつ

現
げん

できます。あ

なたと同じ興味や関心をもった仲間といっしょに，｢自分らしさ｣ を出し

て活動を楽しみましょう。

クラブナビゲーション
～興

きょう

味
み

や関
かん

心
しん

を追
お

い求
もと

めよう～

５・６年生のお兄さんやお姉さんといっしょに活

動することで，新しい発見や気づきがあります。分

からないことや，なやんでいることがあったら，何

でもきいてみましょう。

お兄
に い

さんやお姉
ね え

さんといっしょに，
楽しく活動できる！

１

いっしょに楽しむ友
と も

達
だ ち

が
たくさん集まる！

学校にはいろいろな種
しゅ

類
るい

のクラブがあります。あ

なたと同じ興味や関心をもった仲
なか

間
ま

といっしょに，

活動を楽しむことができます。

２

自分たちで考えて，いろいろな
活動をすることができる！

クラブでは，自分たちがやってみたいことをみん

なで話し合って，計画して実行します。また，家族

や地いきの方といっしょに活動したり，発表したり

することもできます。

３

クラブ活動でやりたいこと

入ってみたいクラブ活動

たっ球

バドミントン

ダンス

料
りょう

理
り

科学

いご・しょうぎ

球
きゅう

技
ぎ

パソコン

58 59

15

４年生になると，委員会活動が始まります。それぞれの活動内
ない

容
よう

を知って，
もっと楽しい学校生活にするために，あなたの役わりを考えてみましょう。

委員会活動は，学校生活全体をささえる活動の１つです。学校の一員と

してのせきにんを感じ，それぞれの役わりを果
は

たして自まんの学校をつく

りましょう。

自分で自
分のこと

が

できる力
仲
なか

間
ま

と協
きょう

力
りょく

する力

委員会ナビゲーション
～よりよい学校づくりのために～

委員会でやりたいこと

入ってみたい委員会

５・６年生や同じ学年の友
とも

達
だち

といっしょに，

学校生活をより楽しくする方
ほう

法
ほう

を話し合い，

計画して実行します。

もっと楽しく，もっとよい
学校生活を目指す！

１

いろいろな委員会に
分かれて活動する！

学校にはいろいろな種
しゅ

類
るい

の委員会がありま

す。あなたが入ってみたい委員会を選
えら

んで，

力を合わせて活動します。

２

一
ひ と り

人の力が，学校や学級の
役に立つ！

委員会の活動では，あなたの得
とく

意
い

なことや

がんばりたいことを生かすことができます。

一人一人の力が，自まんの学校をつくります。

３

美化委員会
どこにもごみのな

い，きれいな学校

を目指します！

保
ほ

健
け ん

委員会
けがのない，安全

で清
せい

けつな学校を

つくるよ！

飼
し

育
い く

さいばい委員会
動物や植物の世話をして，

生き物のみりょくや大切さ

を，学校中に伝
つた

えたい！

図書委員会
本を読むことの楽しさを，

学校中に伝えたい！

広
こ う

報
ほ う

放送委員会
記者やアナウンサーに

なって，学校のいろい

ろなことをみんなに知

らせます！

運動委員会
みんなの体力が

もっと上がるよ

うな活動や遊び

を考えるよ！

56 57

13
２  周

ま わ

りの人のことを考えて行動しよう
遠足で行く場所でのすごし方や道路の歩き方，バスや電車の乗りおりの
仕方には，いろいろなきまりやマナーがあります。

１  協
きょう

力
りょく

して，楽しい遠足
遠足では，学校の外に出て自

し

然
ぜ ん

の中で遊んだり，いろいろな文化を学ん
だりします。遠足は出発してから帰りまで，友

と も

達
だ ち

と力を合わせて活動します。

●みんなで協力できる工
く

夫
ふ う

を考えよう
●遠足に行った先でする遊びを考えよう
● バスや電車など，移動中にできること

を考えよう
● 遠足の思い出を残

の こ

すためにはどうすれ

ばよいかを考えよう　（アルバム作り）

 など

遠足をもっと楽しくするためにどうす

ればよいか，学級会で話し合うことがで

きます。みんなでする遊びを考えたり，

歌う歌を決めたり，いろいろ話し合って

みましょう。

遠足の目
もく

的
てき

はん（グループ）のみんなでがんばりたいこと

わたしのめあて

はん

わたしのはん（グループ）

▼写真をはったり，絵をかいたりしよう。

▼「できた」と思う分だけ色をぬろう。

努
ど

力
りょく もう少し できた

目標に向かってがんばれた！

友
ゆう

情
じょう もう少し できた

友達と仲
なか

良
よ

くできた！

協力 もう少し できた
みんなで力を合わせることができた！

がんばったこと

遠足に行こう！
～協

きょう

力
りょく

して，楽しくじゅんびしよう～

遠足を楽しくするための学級会の議
ぎ

題
だい

▼遠足に向けて，がんばりたいことを書きましょう。

遠足目
も く

標
ひょう

カード 　 　月　　 日

▼遠足でがんばったことを書きましょう。

遠足達
た っ

成
せ い

カード 　 　月　　 日

遠足は,周りの人にめいわく
をかけない行動の仕方を学
ぶ場でもあるんだね。

成長グラフ

着いた場所で，みんなとお弁
べん

当
とう

を食べるのが楽しみだな。

向かう場所の歴
れき

史
し

や文化な
どを調べることは，ほかの
教科の勉強にもつながるね。

バスや電車など，移
い

動
どう

の
間に何ができるかを学級
会で話し合いたいな。

遠足で学んだことや
楽しかったことを，
家族や地いきの人に
きちんと伝

つた

えたいな。

52 53

クラブの活動内容や主な種類などを，楽し
いイラストを用いながら解説。活動に対す
る期待感を高めます。

発達の段階に応じて活動計画の作成や運営
について，発表の仕方など，活動のポイン
トを紹介します。

発達の段階に応じて 代表委員会の組織づ
くりや運営について， 全校集会を行う際の
方法など，活動のポ イントを紹介します。

一年間の様々な学校行事の中で，児童が楽
しく活動する場面や，頑張る場面を想起さ
せ，活動への意欲を高めます。

活動前には児童の役割やめあてを記入する
「目標カード」で，活動後には「達成カード」
で視覚的に活動を振り返ることができます。
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　　　　●付録CDは年間指導計画，指導案，
　　　　　活動記録シートをはじめ使える情報
　　　　　が満載です。
　全体計画や年間指導計画の作成に活用できる

データや，授業で活用できる学習指導案，児童

に配布できるワークシートなど，テンプレート

を豊富に収録。

学習と活動の継続的な記録と蓄積が，この１冊で　 可能です

教師用書と付録CDデータ集で，しっかりと先生を支えます

あ な こた の と 学 学校 級 こや の と
●名前

●得
と く

意
い

なこと

●好
す

きな勉強

●苦手なこと

●学校の名前

●学級の目
も く

標
ひょう

●校歌の好
す

きなところ

●学級の自まん

●３年生の思い出

●４年生でがんばりたいこと

●最
さ い

近
き ん

の自分
  （写真をはったり,

　似
に

顔
が お

絵
え

をかいたりしよう）

●大
お と な

人になったらしたいこと

１位
い

２位

３位

１位
い

２位

３位

●好きなものトップ３

休み時間の遊び 給
きゅう

食
しょく

〈時間わりをはったり，先生や友
と も だ ち

達の似顔絵をかいたりしよう〉

2 3

学級生活を記
き

録
ろく

しよう

　 　月　　 日 期

●めあてに向かってがんばったこと

（勉強のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（生活のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（友
とも

達
だち

のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

●係や当番，行事，集会などの役わり　　　　　　　　　　　 

●自分や学級をもっとよくするためにしたいこと　　　　　　  

　 　月　　 日 期

●めあてに向かってがんばったこと

（勉強のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（生活のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（友達のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

●係や当番，行事，集会などの役わり　　　　　　　　　　　 

●自分や学級をもっとよくするためにしたいこと　　　　　　  

　 　月　　 日 期

●めあてに向かってがんばったこと

（勉強のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（生活のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

（友達のこと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

●係や当番，行事，集会などの役わり　　　　　　　　　　　 

●自分や学級をもっとよくするためにしたいこと　　　　　　  

★１年間成
せ い

長
ちょう

したあなたへ★

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

先生より

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

より

62 63

係，当
番，行事，集会の思い出

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４年生をふり返って

★１年間でふえた，あなたのよいところ

★学級の好
す

きなところ

★５年生になったらがんばりたいこと

がんばったいちばんの思い出

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

64

年度初めに「自分のこと」 「学校や学級のこと」について，考えたことや思いを
自由に書き，巻末の「学級生活を記録しよう」 「○年生を振り返って」の記録欄で，
自分や学級での集団活動を振り返ることができます。

授業で教師が配布した資料や，活
動で用いたワークシートを入れる
ことができます。また写真やイラ
スト，児童が作成した学校行事な
どの活動の記録も収納でき，一年
間の思い出を保存できます。

学級

運動会
を

ふり返
ろう

使い方

1312

　日常で行っている挨拶は，相手や場面によって，言い方や声の大きさなどを使い分けていることに気付く。

あいさつを使い分けよう～相手のことを考えて～

学習活動と主な発問
指導上の留意点導

入

展
開

終
末

■学習指導過程（略案）

⒈ 適切な挨拶についての問題意識を高める。○みなさんは，いつも，誰にでも同じ挨拶をしていますか。
・挨拶をするときに，状況や相手によって挨拶の仕方を変える背景には，周りの人や相手への思いやりや敬意があることに気付かせる。

・今後の実践に向けて，意欲付けを図る。

・挨拶の仕方の背景にある理由まで，明確にして発言できるようにする。・スポーツや武道，式典など，日常生活の中の挨拶のほかに，多様な挨拶に囲まれて生活していることに気付かせる。・具体的に実現可能なめあてを設定し，実践できるようにする。
⒋ 教師の説話を聞く。

⒉ さまざまな挨拶の仕方とその理由について，話し合う。
○イラストを見て，自分だったらどのような挨拶をしますか。
○日常の挨拶のほかに，さまざまな場面で挨拶をしています。どのような場面があるでしょうか。

⒊ これから，どのような挨拶をしていきたいか，意思決定する。

2

指導の手順

学習指導要領「特別活動」の内容との関連ア　基本的な生活習慣の形成　身の回りの整理や挨拶などの基本的な生活習慣を身に付け，節度ある生活にすること。1

1

問題の発見・確認

　場面ごとに，どのような挨拶が適切かを考えることを通して，相手のことを考えて行う挨拶についての共通理解を図る。

2

2

解決方法の話合い①

　挨拶の種類の一つとして，スポーツなどで相手に敬意を払う挨拶があることを例に，多様な挨拶の在り方について話し合う。

3

3

4

4

解決方法の話合い②

　集団思考を基に，相手のことや状況を考えた挨拶の仕方について考えを深め，これから，どのように挨拶をしていくか，「自分のめあて」を決めること（意志決定）ができるようにする。

解決方法の決定

5

5

　「自分のめあて」（意志決定）を実践し，定期的に振り返ることで，次の課題解決に生かすことができるようにする。

実践・振り返り

　日常で行っている挨拶は，相手や場面によって，言い方や声の大きさなどを使い分けていることに気付く。

教育活動と主な発問
指導上の配慮事項導

入

展
開

終
末

■学習指導過程（略案）

1. 適切な挨拶についての問題意識を高める。　適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問

・適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶につ

・これから頑張りたいことを意志決定する。これから頑張りたいことを意志決定する。これから頑張り

・適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶
3. これから頑張りたいことを意志決定する。　これから頑張りたいことを意志決定する。これから頑張りたいことを意志決定する。これから頑張りたいこと

2. 適切な挨拶について教材を基に話し合う。　適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な挨拶についての問題意識を高める。適切な

指導の手順

学習指導要領「特別活動」の内容との関連ア　基本的な生活習慣の形成　身の回りの整理や挨拶などの基本的な生活習慣を身に付け，節度ある生活にすること。1

1

問題の発見・確認

　場面ごとに，どのような挨拶が適切かを考えることを通して，相手のことを考えて行う挨拶についての共通理解を図る。

2

2

解決方法の話合い①

　挨拶の種類の一つとして，スポーツなどで相手に敬意を払う挨拶があることを例に，多様な挨拶の在り方について話し合う。

3

3

4

4

解決方法の話合い②

　集団思考を基に，相手のことや状況を考えた挨拶の仕方について考えを深め，これから，どのように挨拶をしていくか，「自分のめあて」を決めること（意志決定）ができるようにする。

解決方法の決定

5

5

　「自分のめあて」（意志決定）を実践し，定期的に振り返ることで，次の課題解決に生かすことができるようにする。

実践・振り返り

1）相手や状況に合わせた挨拶　相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨拶。相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨拶。相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨拶。相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨拶。相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨拶。相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨拶。相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨拶。相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨

相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨拶。相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨拶。相手や状況に合わせた挨拶，相手や状況に合わせた挨拶。

2）挨拶に込められた思いや社会的な意義　挨拶に込められた思いや社会的な意義，挨拶に込められた思いや社会的な意義。挨拶に込められた思いや社会的な意義，挨拶に込められた思いや社会的な意義。挨拶に込められた思いや社会的な意義，挨

指
導
の
ポ
イ
ン
ト

1）状況に応じた挨拶の大切さ　児童は，低学年のころから，挨拶の大切さについて学習してきている。元気に，大きな声で挨拶することはできるが，それが習慣化する一方で，挨拶のもつ意味を考えることが少なくなるという実態がある。　そこで，状況や相手に応じた適切な挨拶は何かを考えることを通して，挨拶とは，単に自分が元気であることを伝えるだけではなく，その背景に「礼儀」や「思いやり」などがあることに気付かせたい。そうすることで，これまで元気な挨拶を褒められるなど，外発的な動機付けで行って

きた日常の挨拶を，自分の考えや価値観に基づいて進んで行うことができるようにしたい。
2）人間関係の潤滑油としての挨拶　挨拶をすることは，人間関係形成上，欠かすことのできないコミュニケーションの一つである。よりよい社会づくりを目指すに当たり，場面に応じた適切な挨拶は重要である。ここでは，スポーツにおける挨拶を取り上げているが，各場面に応じた形式的な挨拶があることを知ることで，良好な人間関係づくりへの端緒としたい。

指
導
の
ポ
イ
ン
ト

あいさつを使い分けよう～相手のことを考えて～

2

あいさつを使い分けよう～相手のことを考えて～
人間関係形成

2
社会参画 自己実現

人間関係形成 社会参画 自己実現

00

●児童が自分を見つめるための「今の自分」 「話し合ったこと」 「考えたこと」 　

「活動したこと」などを，適切に記録できます。

●書き込んだシートを入れるポケットが活用できます。



『楽しい学校生活』 内容一覧
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学年

内容

１
年
生

２
年
生

３
年
生

４
年
生

５
年
生

６
年
生

ア　学級や学校における生活上
の諸問題の解決

イ　学級内の組織づくり
や役割の自覚

ウ　学校における多様
な集団の生活の向上

ア　基本的な生活習慣の形
成

イ　よりよい人間関係の
形成

ウ　心身ともに健康で安全
な生活態度の形成

ア　現在や将来に希望や目標を
もって生きる意欲や態度の形成

イ　社会参画意識の醸成
や働くことの意義の理解

ウ　主体的な学習態度の形成
と学校図書館等の活用

エ　食育の観点を踏まえた学校
給食と望ましい食習慣の形成

学級活動（1） 学級活動（2） 学級活動（3） 児童会 クラブ活動 学校行事 学校生活その他

「がっきゅうかい」とは
なんだろう
どんなことを　はなし
あうのかな

「ぎだい」とは　なんだ
ろう
どんなことを　きめる
のかな

どんな　かかり
が　あるのかな

かかりの　かつ
どうの　しかた

かかりを　きめ
よう

かかりかつどう
の しかた

当番とはちがう，
係の活動

係活動で学級を
より楽しくして
いこう

学級をよりよく
する係活動

下級生に紹介で
きる係活動にし
よう

「しゅうかい」と
は　なんだろう

しゅうかいを　
ひらこう

自分たちで集会
のプログラムを
考えよう

集会をしよう

みんなが楽しめ
る集会に

思い出に残る集
会の工夫

みんな　なかよ
し

きをつけて　ある
こう

あぶない！

かじが　おきたら

じしんが　おきた
ら

じょうぶな　は

こうつうの　きまり
こわいと　思った
ときには
けむりの　おそろ
しさ
地しんが　おきたら
手あらい，うがい
で　かぜを　ふき
とばそう

生えかわりのとき，
しっかり歯をみが
こう

交通事故ゼロ作戦

自分の身をまもろ
う

見すぎ，やりすぎ
ＳＯＳ！

火事から身を守ろ
う

地しんに備えて

自分で守ろう，
たった一つの大切
な命
安全な自転車の乗
り方
火事から守ろう自
分の命
地しんから守ろう
自分の命

命を守る安全な登
下校

火事が起きたとき
の安全なひ難

地しんが起きたと
きの安全なひ難

たのしい　きゅ
うしょく

きゅうしょく　
ありがとう

「もくひょう」とは 
なんだろう

１ねんせいの　こ
とを　ふりかえろ
う

いろいろな　とう
ばん

はなす　きく

としょかんに　い
こう

しょうがっこうは 
どんなところ

ありがとう　６ね
んせい

１年生をむかえる
かいを　しよう

委員会ナビゲー
ション

クラブナビゲー
ション

ピカピカ1ねんせい　
だいさくせん

みよう！きこう！つた
えあおう

たのしい　うんどうか
い

びしっと！しきすごろ
く

見よう！きこう！つた
えあおう

うんどうかいの　ふじ
山を　のぼろう

３年生の１年間

運動会　最後までがん
ばろう

楽しい遠足

学習発表会をしよう

４年生の学校行事

運動会をより楽しくす
るために

遠足に行こう！

学習発表会　成功大作
戦！

運動会への参加と協力

楽しく学ぶ移動教室

感動を伝える学芸会・
学習発表会

卒業式，バトンを受け
取る５年生

最高の運動会にしよう

最高の学習発表会にし
よう

みんなで思い出づくり
修学旅行

６年間を振り返る感謝
と希望の卒業式

クラブナビゲー
ション

クラブ活動サブ
リーダー入門

楽しい活動にす
るリーダーのア
イディア

教室でのすごし
方

安全な生活

めざせ　
じゅんび名人！

はじめての　
がくしゅう

校庭でのすごし
方

下級生との関わ
り方入門

全校のサブリー
ダーとして

みんなで協力し
て取り組むボラ
ンティア活動

安全な情報活用
について

委員会ナビゲー
ション

児童会とは何だろ
う

代表委員会と委員
会活動の仕事

６年生を送る会を
しよう

リーダー入門教室

代表委員会の進め
方

１年生かんげい大
作戦

としょかんの　
たのしさはっけん

やくそくを　
まもって　
がくしゅうしよう

図書館をじょうず
に使おう

家庭での学習を見
直そう

知りたい　調べた
い　分かりたい

どうして勉強する
のかな

学ぶことで

図書館には知りた
い情報がいっぱい

学びのレベルアッ
プ

図書館のみ力，再
発見

がっきゅうの　た
めに　がんばって 
いること

学級のみんなのた
めに

ピカピカそうじ大
作戦

働くことでわたし
には役割がある

自分の役割とは

もくひょうを 
もって　まいにち
を　すごそう

すきなことを　見
つけよう

３年生になって

もうずぐ４年生

4年生になって

今の自分が明日の
自分をつくる

これからわたしが
つくる道

わたしがつくって
きた道

学級目標と個人目
標

中学校へ，将来へ
向けて

たのしい きゅ
うしょくの 
じゅんび

かんしゃの　気
もちで　きゅう
しょくを　たべ
よう

元気いっぱい　
朝ごはん

かっこいいはし
の持ち方見つけ
た

楽しくおいしい
給食

食べ物の働きを
知ろう

やってみようバ
イキング給食

栄養・運動・休
息で，ていこう
力アップ

最高のメニュー
を作ろう

和食のよさ

なかよく　あそ
ぼう

名まえを　きち
んと　よぼう

「ふわふわ言葉」
でいっぱいの学
級にしよう

友達となかよく
しよう

友達を大切にす
る「ふわふわ言
葉」

よいところさが
し

男女の協力とは

１年生との関わ
り方

ストレスとの上
手な付き合い方

きょうから　１ねん
せい

じぶんで　きれいに

きちんと　あいさつ

きまりを　まもろう

わすれものを　しな
いために

げん気よく　あいさ
つをしよう

あいさつの心得

すっきり，さっぱり，
落とし物ゼロ！

わすれ物をなくすぞ
大作戦

雨の日を楽しくすご
そう

気持ちのよい一日を
始める朝の会

あいさつを使い分け
よう

物を大切にしよう

めざせ！ 整理 ・整
とんマスター

今日からあいさつ名
人

がっきゅうかいに　つ
いて　しろう
けいかくいいんかいの
しごと
ぎだいを　きめよう
はなしあいかつどうの
すすめかた
はなしあいでの　きめ
かた

学級の「こうなったら
いいな」を見つけよう
司会グループのやくわ
りを知ろう
意見を言うときには
意見をくらべ合うとき
には
こんな議題で，学級会
をやってみよう

学級の問題を見つけよ
う
友達の意見を生かした
学級会
学級会でこまったら
意見のくらべ方
こんな議題で学級会を
やってみよう

よりよい学級会にしよ
う
議題を出し合おう
計画委員会を開こう
みんなの意見を生かし
た学級会にしよう
意見のまとめ方を考え
よう
いろいろな考え方の
ツールを活用しよう

みんながよくなる議題
を考えよう
計画委員会を開こう
意見の出し方とまとめ
方
合意形成とは何だろう
分かりやすい板書に
チャレンジ

※本表は2018年４月よりご使用いただく教材内容とは一部異なる場合があります。


