
う
思
い
ま
す
。

　

本
稿
で
は
、前
述
の
依
佐
美
中
の
実

践・研
究
を
中
心
に
振
り
返
り
な
が
ら
、

学
校
が「
一
枚
岩
」に
な
る
た
め
の
具

体
方
策
を
整
理
し
て
紹
介
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
10
月
の
研
究
発
表
会

後
、依
佐
美
中
の
先
生
方
に
対
し
、

「
全
校
共
通
の
実
践・研
究
に
向
か
う

こ
と
が
で
き
た
理
由
」を
問
う
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。以
下
は
回
答
の
一
部
で
す
。

 

●
校
長
の「
み
ん
な
で
や
ろ
う
」と

い
う
声
が
と
て
も
励
み
に
な
っ
た
。

●
主
題
全
体
会
で
各
部
会
の
話

し
合
い
の
場
と
発
表
の
場
を
設

け
、職
員
の
意
識
を
高
め
共
通
理

解
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
。

●
各
部
会
の
話
し
合
い
、報
告
と

い
う
流
れ
で
、ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
は

な
く
自
分
た
ち
で
実
践
を
創
り

あ
げ
て
い
る
意
識
に
な
れ
た
。

　

私
が
今
、い
ち
ば
ん
関
心
を
も
って
い

る
の
は
、学
校
現
場
と
の「
共
同
実
践

研
究
」で
す
。子
ど
も
た
ち
、先
生
方

に
、あ
る
一
定
の
期
間
か
か
わ
ら
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、私
の
中
に「
仲
間
意

識
」が
生
ま
れ
ま
す
。そ
し
て
、研
究

を
終
え
た
あ
と
の
達
成
感
・
充
実
感

が
他
の
何
も
の
に
も
代
え
ら
れ
な
い

ほ
ど
す
ば
ら
し
い
か
ら
で
す
。

　

本
誌
20
号
に
て
紹
介
し
た
愛
知
県

刈
谷
市
立
依よ

さ

み
佐
美
中
学
校（
以
下
、依

佐
美
中
）に
４
年
間
か
か
わ
ら
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
大
き
な

財
産
と
な
り
ま
し
た
。大
学
教
員
に

な
っ
て
８
年
、こ
れ
ま
で
、各
地
の
学
校

と「
共
同
実
践
研
究
」に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。愛
知
県
岡
崎
市
立
矢や

作は
ぎ

北き
た

小
学
校
、三
重
県
い
な
べ
市
立
山や
ま
さ
と郷

小
学
校
、同
員い
な
べ弁
東
　
ひ
が
し小
学
校
、同
藤ふ
じ
わ
ら原

中
学
校
、石
川
県
小
松
市
立
蓮れ
ん
だ
い代
寺じ

小
学
校
、三
重
県
亀
山
市
立
神か
ん

辺べ

小

学
校
、三
重
県
東
員
町
立
城し
ろ
や
ま山
小
学

校
等
々
、い
ず
れ
も
す
ば
ら
し
い
学
校
、

子
ど
も
た
ち
、先
生
方
で
し
た
。教
育

に
携
わ
る
者
と
し
て
、あ
ら
た
め
て
私

は
幸
せ
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
学
校
に
は
共
通
点
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
は
、学
校
が「
一
枚
岩
」

と
な
っ
た
実
践・研
究
が
展
開
さ
れ
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
異
な
る
経
験
、価
値
観

を
も
つ
教
師
集
団
が「
一
枚
岩
」と
な

る
た
め
に
、「
苦
戦
」を
強
い
ら
れ
て
い

る
学
校
に
出
合
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、家
族
が
登
山
を
す
る
と
き
、

父
親
が
日
帰
り
で
の
登
山
を
考
え
、母

親
が
途
中
一
泊
し
て
の
登
山
を
考
え
、

両
親
の
考
え
が
ま
と
ま
ら
な
け
れ
ば
、

「
頂
上
に
登
る
」と
い
う
ゴ
ー
ル
は
同
じ

で
あ
っ
て
も
、子
ど
も
は
登
山
に
な
ど

行
き
た
い
と
は
思
わ
な
い
で
し
ょ
う
。

結
局
、ど
う
い
う
行
程
な
の
か
見
通
し

が
も
て
ず
、両
親
の
言
い
争
い
ば
か
り

が
聞
こ
え
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

学
校
の
実
践・研
究
も
同
じ
で
す
。

「
子
ど
も
を
育
む
」と
い
う
ゴ
ー
ル
は
同

じ
で
あ
っ
て
も
、個
々
の
教
師
が
そ
れ

ぞ
れ
の
や
り
方
で
子
ど
も
の
前
に
立
ち

続
け
る
な
ら
ば
、子
ど
も
の
成
長
は
足

踏
み
を
し
、歩
み
の
あ
と
の
達
成
感
・

充
実
感
は
、子
ど
も
も
教
師
も
十
分
に

は
得
が
た
い
の
で
は
な
い
か
…
私
は
そ

す
ば
ら
し
い
実
践
を

実
現
し
た

学
校
の
ひ
み
つ

学級経営
ここが知りたい

名城大学大学院 大学・学校づくり研究科および教職センター 教授

曽山 和彦
そやま かずひこ＊群馬県桐生市出身。東京学芸大学卒業、
秋田大学大学院修士課程修了、中部学院大学大学院博士
課程修了。博士（社会福祉学）
東京都、秋田県の養護学校教諭、秋田県教育委員会指導
主事、管理主事、名城大学准教授を経て現職。学校心理
士。ガイダンスカウンセラー。上級教育カウンセラー。学校に
おけるカウンセリングを考える会代表。

著書に『時々、“オニの心”が出る子どもにアプローチ 学校が
するソーシャルスキル・トレーニング』、『時々、“オニの心”が出
る子どもにアプローチ２ 気になる子に伝わる言葉の“番付
表”』（明治図書）、『教室でできる特別支援教育 子どもに学
んだ「王道」ステップ ワン・ツー・スリー』（文溪堂）、編著書に
『気になる子への支援のワザ』、『気になる子の保護者への
支援術』（教育開発研究所）、『特別支援教育に生かせるカ
ウンセリング』（ぎょうせい）、ほか多数。
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学校が『一枚岩』になるための
具体方策
本誌19・20号では教師と子ども、子ども同士の関係づくりを考察しました。
今回は、それらを育む学校という環境をどう整えるか、
すぐれた成果を挙げた実践校に学びます。

●
校
長
を
は
じ
め
、上
の
立
場
の

方
が
忙
し
い
中
が
ん
ば
っ
て
い
る

の
が
よ
く
見
え
た
の
で
、自
分
も

つ
い
て
い
こ
う
と
思
え
た
。

●
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
方
の
研
究
に

対
す
る
前
向
き
な
姿
勢
が
若
手

の
先
生
た
ち
に
影
響
を
与
え
た
。

●「
よ
さ
っ
ぴ
タ
イ
ム
」は
10
分
と

い
う
短
い
時
間
で
取
り
組
む
の

で
、そ
れ
ほ
ど
負
担
を
感
じ
る

こ
と
な
く
継
続
可
能
で
あ
っ
た
。

●「
よ
さ
っ
ぴ
タ
イ
ム
」の
内
容
が

シ
ン
プ
ル
で
、誰
も
が
行
え
る
手

軽
な
も
の
だ
っ
た
。

●
現
職
研
修
で
我
々
自
身
が
ソ
ー

シ
ャ
ル
ス
キ
ル・ト
レ
ー
ニン
グ（
Ｓ
Ｓ

Ｔ
）の
楽
し
さ
を
実
感
で
き
た
。

●
４
月
の
ス
タ
ー
ト
時
に
研
究
方

針
を
全
職
員
で
確
認
し
、「
よ
さ
っ

ぴ
タ
イ
ム
」の
や
り
方
を
皆
で
体

験
す
る
研
修
を
行
っ
た
。

●
ど
ん
な
に
忙
し
い
と
き
で
も
や

る
と
決
め
た「
よ
さ
っ
ぴ
タ
イ
ム
」

に
継
続
し
て
取
り
組
ん
だ
。

●「
よ
さ
っ
ぴ
タ
イ
ム
」の
ル
ー
ル
は

三
つ
。こ
れ
を
全
員
が
徹
底
し
た
。

●「
よ
さ
っ
ぴ
タ
イ
ム
」を
時
間
割

に
組
み
込
み
、全
校
一
斉
で
行
っ
た

こ
と
で
、学
校
を
挙
げ
て
行
っ
て
い

る
感
覚
に
な
っ
た
。

●
曽
山
先
生
が
何
度
も
当
校
を

訪
問
し
て
く
だ
さ
り
、生
徒
、教
職

員
に
心
か
ら
接
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

●１
常
に「
チ
ー
ム
○
○
」と

　

意
識
づ
け
る

　

依
佐
美
中
が「
チ
ー
ム
依
佐
美
」と

し
て
動
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
校
長
先
生

の
声
か
け
と
と
も
に
、定
期
的
に
開
催

さ
れ
た「
主
題
全
体
会
」の
存
在
が
大

き
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

先
生
方
の
声
に
あ
る「
主
題
全
体

会
で
各
部
会
の
話
し
合
い
の
場
と
発
表

の
場
を
設
け
、職
員
の
意
識
を
高
め
共

通
理
解
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
」「
各

部
会
の
話
し
合
い
、報
告
と
い
う
流
れ

で
、ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
は
な
く
自
分
た
ち

で
実
践
を
創
り
あ
げ
て
い
る
意
識
に

な
れ
た
」と
い
う
声
が
、そ
の
こ
と
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。

●２
管
理
職
、ミ
ド
ル
リ
ー
ダ
ー
が
、

　

自
ら「
し
て
み
せ
る
」

　

元
中
学
校
長
で
あ
る
門
脇
氏
は
、

勤
務
校
の
実
践
が「
一
枚
岩
」に
な
っ
た

経
験
を
振
り
返
り
、「
学
校
に
は
校

長
、教
頭
と
は
別
に
中
堅
の
旗
振
り
役

が
必
要
で
す
。先
頭
に
立
って
、額
に
汗

す
る
ベ
テ
ラ
ン
が
必
要
で
す
」（
※
）と

述
べ
て
い
ま
す
。依
佐
美
中
で
は
、ま

さ
に
そ
の「
旗
振
り
役
」が
教
務
主
任
、

研
究
主
任
で
あ
り
、そ
の
他「
額
に
汗

す
る
」ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
方
が「
し
て
み

せ
る
」こ
と
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
た

か
ら
こ
そ
、そ
の
背
中
を
見
続
け
た

若
手
が
育
ち
、「
一
枚
岩
」と
な
り
得
た

の
で
し
ょ
う
。

先
生
方
の
声
か
ら

見
え
て
く
る
も
の

2

学
校
が「
一
枚
岩
」に

な
る
た
め
の
具
体
方
策

3
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●３
目
的
達
成
に
向
け
た
手
段
は

　
「
シ
ン
プ
ル・お
も
し
ろ
い・

　
 

た
め
に
な
る
」も
の
と
す
る

　

私
は
か
つ
て
病
弱
養
護
学
校
に
勤

務
し
て
い
た
と
き
、生
徒
の「
関
係
づ
く

り
」の
た
め
に
、構
成
的
グ
ル
ー
プ・エ
ン

カ
ウ
ン
タ
ー（
Ｓ
Ｇ
Ｅ
）を
活
用
し
た
学

級
活
動
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。当
時
、私
の
頭
の
中
に
は
、「
エ
ン
カ

ウ
ン
タ
ー
は
絶
対
に
お
も
し
ろ
い
し
、た

め
に
な
る
」と
い
う
考
え
の
み
が
あ
り
、

「
シ
ン
プ
ル
」と
い
う
視
点
は
抜
け
落
ち

て
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、人
と
の
か
か

わ
り
が
苦
手
な
生
徒
に
は
心
理
的
な

負
担
を
与
え
、教
材
等
の
準
備
に
多
く

の
時
間
を
割
か
れ
た
私
自
身
、ア
ッ
プ

ア
ッ
プ
の
状
態
に
陥
っ
た
こ
と
が
、今
も

苦
い
思
い
出
と
し
て
時
々
思
い
起
こ

さ
れ
ま
す
。

　

本
誌
20
号
に
て
紹
介
し
た
依
佐
美

中
の「
よ
さ
っ
ぴ
タ
イ
ム
」は
、「
シ
ン
プ

ル・お
も
し
ろ
い・た
め
に
な
る
」と
い
う

三
拍
子
が
そ
ろ
っ
た
活
動
で
す
。だ
か

ら
こ
そ
、依
佐
美
中
の
先
生
方
が
、「
よ

し
、私
も
！
」と
足
並
み
を
そ
ろ
え
や

す
か
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

●４
や
る
と
決
め
た
こ
と
は

　

全
員
で
徹
底
す
る

　

話
し
合
い
を
通
し
て
、「
今
年
は
こ

れ
を
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」と
決

ま
っ
た
の
に
、「
私
は
そ
の
や
り
方
が
な

じ
ま
な
い
の
で
や
り
ま
せ
ん
」と
い
う

人
が
一
人
で
も
い
る
と
チ
ー
ム
は
機
能

し
ま
せ
ん
。

　

私
が「
チ
ー
ム
」の
力
を
強
く
感
じ

た
の
は
、か
つ
て
大
学
附
属
校
で
研
究

主
任
を
務
め
た
と
き
で
し
た
。毎
年
６

月
開
催
の
公
開
研
究
会
に
向
け
、子

ど
も
理
解
、授
業
づ
く
り
等
々
、さ
ま

ざ
ま
に
意
見
交
換
を
す
る
場
を
も
ち

ま
し
た
。そ
の
席
で
は
、お
互
い
が
主
張

し
合
い
、意
見
が
平
行
線
の
ま
ま
で
ま

と
ま
ら
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
…
。そ

の
よ
う
な
教
師
集
団
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、あ
る
一
定
の
期
間
を
経
た
あ
と

に
は
、全
員
で
の
意
見
の
す
り
合
わ
せ

が
始
ま
る
の
で
す
か
ら
、「
さ
す
が
に

先
生
方
は
プ
ロ
！
」と
思
い
ま
し
た
。

　

皆
が
足
並
み
を
そ
ろ
え
る
と
、

「
チ
ー
ム
」と
い
う
車
の
ス
ピ
ー
ド
は
加

速
し
ま
す
。附
属
校
に
は
、「
や
る
と

決
め
た
こ
と
は
文
句
を
言
わ
ず
に
や

る
。そ
の
実
践
を
経
た
上
で
、年
度
末
、

皆
で
実
践
を
検
証
す
る
場
を
も
つ
」と

い
う
流
れ
が
あ
っ
た
と
、今
、振
り
返
っ

て
い
ま
す
。

　

依
佐
美
中
の
先
生
方
も
全
員
が
最

初
か
ら「
よ
さ
っ
ぴ
タ
イ
ム
」に
賛
成
し

て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分

に
は
な
じ
ま
な
い
」と
い
う
声
が
、私
の

耳
に
届
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
う

し
た
中
、教
務
主
任
、研
究
主
任
と
い

う
ミ
ド
ル
リ
ー
ダ
ー
が
先
頭
に
立
ち
、

「
毎
週
月
曜
日
５
時
限
目
開
始
前
の

　

分
間
を
使
い
、全
校
一
斉
に
実
施
」

と
い
う
枠
を
つ
く
っ
た
か
ら
こ
そ
、「
一

枚
岩
」へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が

で
き
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

●５
外
部
の
専
門
家
を
活
用
す
る

　

大
学
教
員
、教
育
委
員
会
関
係
者

等
、教
育
に
携
わ
る
者
で
あ
れ
ば
、誰

も
が
、よ
り
よ
い
学
校
づ
く
り
、子
ど
も

育
成
に
関
心
を
も
っ
て
い
ま
す
。私
自

身
、こ
れ
ま
で
の
研
究
や
実
践
に
よ
って

培
わ
れ
た「
生
徒
指
導
」「
教
育
相
談
」

「
特
別
支
援
教
育
」と
い
う
自
ら
の
専

門
分
野
を
活
か
し
、学
校
の
役
に
立
ち

た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
あ
り
ま
す
。

　

同
じ
こ
と
を
言
う
と
し
て
も
、校
内

か
ら
の
声
と
外
部
か
ら
の
声
で
は
響

き
方
が
違
い
ま
す
。私
は
、校
内
研
修

等
で
学
校
を
訪
問
す
る
際
、校
長
や

研
究
主
任
の
先
生
方
に
、「
必
要
な
ら

ば
、ど
う
ぞ
、私
の
口
を
使
っ
て
く
だ
さ

い
。先
生
方
の
考
え
を
お
伝
え
し
ま

す
」と
話
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

専
門
性
に
よ
っ
て
裏
づ
け
ら
れ
た
言

葉
は
、よ
り
重
い
響
き
を
伴
っ
て
伝
わ

り
や
す
く
、「
一
枚
岩
」づ
く
り
への
背
中

の
ひ
と
押
し
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

私
が
、依
佐
美
中
の
実
践
に
共
同

研
究
者
と
し
て
４
年
間
か
か
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
た
よ
う
に
、外
部
の
専
門
家

に
積
極
的
に
声
を
か
け
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。＊

＊
＊
＊
＊

　

以
上
、依
佐
美
中
と
の
か
か
わ
り
の

中
で
学
ん
だ
こ
と
を
、私
の
言
葉
で
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
学
校
が

「
一
枚
岩
」に
な
る
ヒ
ン
ト
を
少
し
で
も

提
供
で
き
た
で
し
ょ
う
か
…
。私
で
お

役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、い
つ
で
も

お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

学級経営
ここが知りたい

曽山先生ホームページ・メールアドレスなど
HP ●KAZU・和・POCKET
 　http://www.pat.hi-ho.ne.jp/soyama/
e-mail ●kazu3623@hotmail.com
Blog ●Today's Pocket
 　http://kazuencounter.blog.fc2.com/

　「よさっぴタイム」とは、依佐美中が考案した「ソーシャルスキ
ル・トレーニング（SST）と構成的グループ・エンカウンター（SGE）
のねらいを統合した短時間グループアプローチ」のことです。
　SSTは、主に行動理論をベースにした「行動の教育」であり、
「インストラクション（言語教示）→モデリング（模範提示）→リ
ハーサル（実行）→フィードバック（評価）」という一連の流れ
により進められます。
　一方、SGEは、主に実存主義、ゲシュタルト理論をベースに
した「感情の教育」であり、「インストラクション（言語教示）→エ

クササイズ（心理的課題を用いた演習）→シェアリング（気づ
きの分かち合い）」という一連の流れにより進められます。
　「よさっぴタイム」は、この二つの集団カウンセリングの理
論・技法を、生徒の実態に応じて組み合わせながら行う活動
です。「よさっぴタイム」の活動は、各学級、毎週1回、月曜日
の5時限目の前、10分間を活用して主に担任が実施するもの
で、３つのルール「お願いします&ありがとう」「うなずいて聴
く」「指示をしっかり聴く」にのっとり、4人グループで行うこと
を基本としています。

　質問ジャンケンをSSTとして活用するならば、例
えば、ターゲットスキルを「うなずき」として、
①「相手がうなずくと話しやすくなるでしょ？ うなず
きは大切だね」と伝える（インストラクション）
②うなずいてみせる（モデリング）
③質問ジャンケンを行う（リハーサル）
④「皆はうなずき名人だね」（フィードバック）
という展開となります。
　一方、SGEとして活用するならば、質問ジャンケ
ン後、「どんな自分に気づいた？」「体験して何を感
じた？」等を問いかけ、お互いの気づきを分かち合
う（シェアリング）という展開になります。

よさっぴタイム

演習 質 問 ジ ャ ン ケ ン の進め方

～

10

どうぞご覧ください

22＊学校が『一枚岩』になるための具体方策＊ 23 学校が『一枚岩』になるための具体方策
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