
はじめに

型紙を使って、布を折る1
かた　 がみ つか ぬの お
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型  紙
（1cm方眼）

このサイズの
マスクが
できるよ！
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かた　  がみ

ほう がん

布の右はしに合わせて型紙をおく。
かたがみぬの みぎ あ

型紙といっしょに右から2回折る。
かたがみ みぎ かい お

型紙をぬいて、1メモリ分ずらして上におく。
かたがみ うえぶん

上下の布が少し重なるよ！
じょう げ すこぬの かさ

※型紙は布の中から取り出しましょう。
※布がずれないように、まち針でとめましょう。

ぬの なか と

ぬの ばり

だかたがみ

※素材の特性上、洗うと縮む可能性があります。
そ ざい とくせいじょう あら ちぢ か のうせい

高さが左右ともに型紙と同じになっているか
型紙を合わせて確認しよう！

かたがみ

かたがみ かくにんあ

たか おなさ  ゆう

折る
お

布の重なりが
ずれないように折ろう。

ぬの かさ

お

型紙に合わせて左はしを折り、右側の布をかぶせる。
かたがみ あ ひだり お ぬのみぎがわ

布の中央あたりに型紙をおく。
かたがみぬの ちゅうおう

布の下を折る。
おぬの した

②の折り目に合わせて、型紙をおく。
お め あ かたがみ

布の上を折る。
ぬの うえ お

型紙をそのまま
使えば、基本
サイズのマスクが
作れます！

つか

かたがみ

き  ほん

つく

タテ  は
作りたい
サイズに
切りましょう。
き

つく

サイズを小さくする場合
型紙を切ってから使おう！
かたがみ き つか

ちい ば　あい

型紙
かた がみ

ヨコ  は作りたいサイズよりも
1cm小さく切りましょう。

ちい き

つく

型紙の方眼を目安にすると
折りやすいよ！

かたがみ

お

ほうがん め  やす

折る
お

折る
お

折る
お

1メモリ分（1cm）
ぶん

うら

表
おもて

折る
お

基本サイズ
き  ほん



説明書 袋：PE

年 組 名前

ガーゼの

自由にぬいとりできる
ぬい糸つき

●針やはさみ、アイロン等の取りあつかいや保管には
　十分注意してください。
●製作途中では、必ず布から針をぬいて、袋に保管してください。
●素材の特性上、洗うと縮む可能性があります。

ご
注
意

K-20 ブルー
3-1559

K-21 ピンク
3-1560

K-22 クリーム
3-1561

● Wガーゼ
（約21×40cm）・・・・・1枚
● マスクゴム
（約35cm）・・・・・・・・・・2本
● ぬい糸（2色）・・・・・1枚

● 方眼入型紙・・・・・・1枚
● ひも通し・・・・・・・・・・1本

セット内容

ぬい始め、ぬい終わり（4カ所）

玉結び、玉どめは
布の内側にする。

布はしは2～3回
かがりぬいをする。 1.5～2cmあけてぬう

（ミシンでぬう場合、ぬい始めとぬい終わりは返しぬいをしよう。）
ば  あい はじ お

はじ お

かえ

マスクゴムを上から通し、長さを調整してから結ぶ。

結び目は、
ガーゼの中に
入れよう。

布をぬう2
ぬの

マスクゴムを通す3
とお

4mm

①③

②
なみぬい（2カ所）

うら

表

｝

おもて

ぬい目の大きさは
4mmくらいに
そろえよう。

め おお

かいぬの

ぬの うち がわ

たま むす

うえ

※マスクは、洗ってから使いましょう。
あら つか

むす め

なか

い

とお なが むすちょうせい

型紙に図案を書き、イメージを
ふくらませてからぬうといいよ。

かたがみ ず  あん か

たま

布
ぬの

か　しょか　しょ

チャレンジ ぬいとりをしてみよう！

まい

ないよう

基本サイズ

約9×13cm
やく

き  ほん

ほん

やく

やく

まいいと

いと

しるしつけ不要！

型紙といっしょに

折るだけ！
お

かた がみ

ふ  よう

じ   ゆう

しょく

まいほう がん いり かた がみ

ぽん

め  やすすんぽうひょう じ

※表示の寸法は目安です。

とお

※写真には、セット外の装飾材料も使用しています。

たった2本の

直線ぬいだけで、

完成します！

ほん

ちょく せん

かん せい

ねん くみ な　まえ


