
かんたんざぶとんの作り方
つ く か た

三つ折りにした布のはしをぬう。
ぬったら布を表に返す。

ぬの

ぬの おもて かえ

み お3

ぬい始めと、ぬい終わりは2～3cm返しぬいをしよう。
はじ かえお

布の重なり部分も、返しぬいをしてじょうぶにしよう。
ぬの かさ ぶ ぶん かえ

上下の布のはしを
2cmの三つ折りにする。

じょう げ ぬの

み お
2

布の表が内側になるよう、図のように布を折る。
ぬの おもて うち がわ ず ぬの お

4 しるしに合わせて左右をミシンでぬう。
あ さ ゆう

かえ

5

布のうらにしるしを付ける。
つぬの

1

布を表に返す。
ぬの おもて かえ

6

※スポンジを入れた状態でアイロンをかけないで
ください。名前札やマホークロスはスポンジを
入れる前に接着しましょう。

い じょう

い まえ せっちゃく

たい

な まえふだ

スポンジは最後に入れよう！
さい ご い

マホークロスでかざり付け
つ

1
かたちす き

めん
マホークロスを好きな形に切って、
つるつるした面を下にして、布にのせる。

した ぬの

表（布の面）
ぬのおもて めん

う
ら

（
つ
る
つ
る
し
た
面
）
め
ん

4cm

うら

4cm

2cm 2cm

うら

2cm

2cm

うら

2cm

ぬい始めと、ぬい終わりは
2～3cm返しぬいをしよう。

はじ

かえ

お

2cm

2cm

うら

ここを
ぬう

うら

表
おもて

うら

重なり分
4cm
くらい

かさ ぶん

約
40cm

やく

あて布
(うす地)

ぬの

じ

※マホークロスを付けたあとにアイロンをかけるときは、
あて布をしてかける。
※名前札を付けるときは、あて布をしてこすらないように
アイロンを中温で約10秒、
しっかりあてる(冷えるまで
さわらない)。

ひ

ちゅうおん やく びょう

ぬの

つ

ぬのな まえふだ つ

2
ぬの

やく

てい おん ちゅうおん

びょう
あて布をして、こすらないようにアイロンを低温～中温で
約10秒、しっかりあてる。

ここも
返しぬい

かえ
ここも
返しぬい


