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　年度末になると、学級替えが話題に
なります。学年が１学級（単級）の場
合には実施されませんが、２学級以上
の学年では、新年度に新しい学級が編
制されることがあります。学級替え
は、子どもたちや保護者にとって一大
事として受けとめられています。学年
の教師は子どもの成績や人間関係など
いろんなことに配慮して対処します。
　かつては少なくとも２年間は同じ学
級が継続されましたが、最近は毎年度
学級替えを行っている学校が少なくな
いようです。ある保護者は次のように
話していました。
　「わが子がようやく担任の先生に慣
れてきました。仲良しの友だちもでき
ました。学級が編制替えになり、担任
が変わると、また慣れるまでに時間が
かかります。どうして毎年学級替えを
行うのでしょうか。」
　筆者自身のことで恐縮ですが、１、２
年は組み替えがなく、同じ担任でし
た。３～６年は同じ学級が続きまし
た。担任は３年と４～６年で変わりま
した。４年間同じメンバーで遊び学び
ましたから、級友同士のつながりが深
く、いまもクラス会が続いています。
　学級替えを毎年度行うことにはいく

つか理由があります。最も大きいのは人
間関係です。子どもと担任のあいだで、
また子ども同士の関係がうまくいってい
ない場合には、両者の関係を改善するた
めに、学級の構成メンバーを変えます。
ただ、子どもの数が定数を増減した場合
の学級替えは除きます。
　「肌が合わない」という言い方があ
ります。お互いに人間ですから、気持
ちが通じ合わない場合もでてきます。
最大限の努力は行われますが、どうし
ても改善されないことがあります。こ
のようなときには、学級の構成メン
バーを変え、人間関係を再構築しま
す。それが学級替えです。
　校長は、子どもたちや保護者に「多
くのお友だちと学ぶことはとても大切
なことです。また、いろんな先生から
教えを受けることは、人間として成長
するために必要なことです。」などと
説明しています。

　学級替えの作業は、通常年度末の修
了式のあとなどに、現在の学年の担任
によって行われます。各担任は、一人
一人の子どものことをより理解してい
ますから、それらの状況や子ども同士
の人間関係に配慮しながら所属する学
級を決めることができます。

　学習やスポーツ面はもとより、リー
ダー格の子どもや特別な配慮を要する
子どもには特に留意し、学級のバラン
スをとるようにします。なお、年度末
や年度始めに転出入の子どもが予想さ
れ、学級数の増減が関連する場合に
は、「２案」を作成しておくこともあ
ります。
　年度末に作成した新学級の構成はあ
くまでも原案ですから、事前に漏れる
ことがないよう校長の指示のもとに
しっかり管理します。新年度の校長の
決裁のもと、子どもたちや保護者に公
表することになります。
　学級替えに関連することに学級担任
の配置があります。これは校長の裁量
ですから、校長は学級の子どもの構成
状況をみて、担任を決定します。たと
え年度末に校内で、あるいは本人に内
示があっても、新年度に校長が最終の
決裁を行うまで、口外は禁物です。
　学級替えが行われ、担任が発表され
た直後に、保護者から「学級を変えて
もらえないか」とか「担任を変えてほ
しい」などといった要望がだされる場
合があります。この場合、管理職が対
応します。意見として丁寧にうかがう
ことは大切ですが、そうした声で学校
の方針を変えることは望ましくありま
せん。学校のとった手だての趣旨や教
育的な配慮を丁寧に説明します。
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「学級替え」を考える「学級替え」を考える
●近年、毎年度学級替えを実施する学校が増えてきました。子どもたちや保護者
には、学級替えを実施する意味を分かりやすく説明したいものです。
●学級替えの作業に当たっては、子ども一人一人の得意分野や課題、人間関係な
どを十分考慮して学級集団を構成します。

「学級替え」は一大事

学級担任に求められる心構え

ここからは一歩も退く
ことができないという
せっぱ詰まった状態で
す。失敗すれば再起は
できないことを覚悟し
て、全力を尽くして事に
あたることをいいます。

背水の陣
はい すい じん

ミシンが発明されて２００年を迎えた平
成２年（１９９０年）を記念し、日本縫製
機械工業会が制定しました。「ミ（３）
シ（４）ン」の語呂合わせです。

ミシンの日
3月4日
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　日々の授業は、基本的に学級という
環境で、時間割にもとづいて行われる
意図的、計画的な営みです。授業は教
師が主導して行うものであると捉える
と、知識や技能を一方的に伝達・注入
する教師中心の講義型の授業になりま
す。一方、子どもが主体的に取り組む
ものと捉えると、子どもたちが自分の
思いや願いにもとづいて意欲的に取り
組む活動型の授業になります。
　授業において、教師は教える（指導
する）立場にあり、子どもたちは学ぶ
（学習する）立場にあります。「学習
指導」という用語があります。これは
子どもたちの学習と教師の指導の両者
を合わせていい表したもので「授業」
のことです。授業とはいかなる営みか
を確かにすることは、授業において教
師はいかなる役割を果たすべきか、子
どもたちはいかに学びを深めていくか
を明確にすることでもあります。
　教科等の授業は、多くの場合、子ど
もたちと教師による主として言語活動
を媒体にした協働的な営みです。教師
だけが行うものでも、子どもたちだけ
で進めるものでもありません。国語辞
典には、授業とは「学校などで組織的
に学問や技術を教え授けること」とあ
りますが、これは必ずしも正しい説明
ではありません。授業は教師と子ども
による「共同作品」です。ここに学校
ならではの学びの特質があります。
　授業観をしっかりもつことで、日々
の授業における教師の役割が明確にな
り、子どもたちにより適切に関わるこ
とができるようになります。「授業」
という用語を日々何げなく使っていま
すが、指導や学習との違いを明確にし
ておきたいものです。 

　企業や行政機関などが新しい事業
を始めるときには、組織を新たに立
ち上げ、必要な数の人を配置します。
必要な費用も配分されます。従前の
組織を生かす場合には、それまでの
事業内容が抜本的に見なおされます。
　学校では現在、かつては行われな
かった教育活動が行われています。
例えば、平成 10 年版の学習指導要領
で創設された総合的な学習の時間で
す。近年では、ICT 教育があり、英
語教育があります。こうした新たな
教育が従前の教育活動に上乗せされ
ました。
　新たな指導分野が創設されたとき、
一部に助手の配置はあったものの、
基本は担任が指導することになり、

新たな教師を配置することは行われ
てきませんでした。現任教師の「研修」
を頼りにしてきたことは否めません。
　学校には情報機器の操作に不慣れ
な教員もいます。ICT 教育を進める
際に、各学校に機器を整備する専門
家を配置することで、すべての担任
が安心して指導ができるようになり
ます。そのためには費用が必要にな
ることはいうまでもありません。
　人的な配置の遅れが教師の仕事を多
忙にしている要因のひとつではないか
と思われます。学校教育の質的な充実
のためにはもちろん教師の努力が求め
られますが、ただそれだけでなく、人
的な整備や財政的な援助が必要だと考
えます。「教育は人なり」です。
　生徒指導や特別支援教育の面では、
課題がより顕在化していることも
あって、カウンセラーや教育相談員、
指導補助員の配置など、人的な整備
が少しずつ進んできました。　　（Ｔ）

　令和7年の児童生徒の自殺者数は、
532人でした。自殺の原因や動機の
約6割が学業不振や入試、進路に関す
る悩みです。3月はまもなく進学や進
級を迎える時期です。進路に迷った
り悩んだりする児童生徒が多くなる
といわれています。各学校は保護者
や地域住民、関係機関等と連携し、
特に長期休業の開始前から長期休業
明けにおける児童生徒の自殺防止に
向けた取り組みが求められます。
　3月は「自殺対策強化月間」に定め
られています。文部科学省は通知で
各学校に対して、長期休業の開始前
からアンケート調査や教育相談、一

人一人への面談などを実施し、悩み
や困難を抱える児童生徒の早期発見
に努めることを求めています。心や
体調の変化を早期に発見するため
に、「1人1台端末を活用した心の健
康観察」などによるSOSの早期把握
に努め、自殺の未然防止に取り組む
ことが重要です。
　また、通知では、各学校では全教
職員が自殺防止に組織的に取り組む
ことを求めています。特に自殺など
重大な危険行為の予兆を捉えたとき
には、校内に校長をリーダーとする
「校内連携型危機対応チーム」を組
織します。また、実際に自殺や自殺
未遂が発生した場合には、教育委員
会や専門家などから構成される
「ネットワーク型緊急支援チーム」
を立ち上げるとしています。

◎定期送付の学校や先生方へ　送付先・部数等に変更のある場合は、右記にご連絡ください。　株式会社文溪堂 営業部 営業企画課　FAX.058-322-2224　Eメール bunkeido@bunkei.co.jp
◎「ぶんけい教育の小径」で検索すると、「教育の小径」のすべてのバックナンバーがご覧いただけます。
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お知り合いの先生にも
お勧めください。
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３月は「自殺対策強化月間」

I N F O R M A T I O N

いじめなどの問題が発生する要因の一つに、「環境
の停滞」があると聞いたことがあります。環境が変わ
らないために、一度負のスパイラルが発生するとそ
こから抜け出すことが困難になるとのことでした。毎
年の学級替えで、それが予防できればと願ってやみ
ません。大人の社会であっても、柔軟に環境を変える
ことを恐れないようにしたいものです。       　(M記)
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